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No. Description Spec. QTY  No. Description Spec. QTY 

1 Main frame  1 45 Pin Ø6.0*40 1 

2 Front stabilizer  1 46 Computer  1 

3 Slide rail SPHC,T=2.0 1 47 Sensor wire  2 

4 Rear stabilizer  1 48 Sensor holder Nylon, black 1 

5 
Support for 
computer  

1 
49 

Magnet 
Ø10*5 

1 

6 Support Plate   1 50 Spacer Ø16* Ø10.2*69 2 

7 Tank plate  1 51 Short spacer Ø12.7* Ø8.2*13 4 

8 Plate for bushing SPHC,T=3.0 1 52 Screw M10*185 1 

9 Handlebar  1 53 Washer OD25*ID10.5*2.0 2 

10 Seat carriage SPHC,T=4.0 2 54 Screw M8*30 4 

11 Impeller  1 55 Screw M6*15 16 

12 Upper tank PC  1 56 Nylon lock nut M8 9 

13 Lower tank PC  1 57 Nylon lock nut M10 2 

14 Mesh belt wheel  1 58 Flat screw M8*15 12 

15 Decorate cover HIPS, black 1 59 Screw M10*55 1 

16 Belt wheel POM, black 1 60 Screw M8*15 20 

17 Handlebar seat HIPS, black 1 61 Screw M3*20 12 

18 Roller POM, black 2 62 Nylon lock nut M3 12 

19 Roller Shaft POM, black 1 63 Screw M8*70 1 

20 Guide roller POM, black 1 64 Screw M5*12 4 

21 Magnet Seat POM, black 1 65 Screw M8*125 3 

22 Bungee pulley POM, black 4 66 Hex head screw M8*15 4 

23 Left Pedal PP, black 1 67 Flat cross screw M6*10 4 

24 Right Pedal PP, black 1 68 Cross Screw M4*12 3 

25 Left end cap  1 69 Nylon lock nut M4 1 

26 Right end cap  1 70 Screw M12*125 2 

27 Adjustable end cap  2 71 Flat washer OD20*ID8.5*1.5 34 

28 Rail end cap PP, black 1 72 Screw ST4.2*16 2 

29 Oval plug PP, black 2 73 Knob  1 

30 
Rubber sealing ring 

Rubber, 
black 

1 
74 

Allen key 
S5 

1 

31 
Impeller Shaft Seal 

Rubber, 
black 

1 
75 

Allen wrench 
S13-S17 

1 

32 Round plug PP, black 1 76 Pumping siphon  1 

33 
Fill Plug 

Rubber, 
black 

1 
77 

Funnel 
 

1 

34 
O shape ring  

Rubber, 
black 

1 
78 

Lower tank plate 
SPHC,T=3.0 

1 

35 
Limit pad 

Rubber, 
black 

2 
79 

Plastic Bushing 
Ø27* Ø8.2*10 

4 

36 Seat PU, black 1 80 Sensor bracket L SPHC,T=2.0 1 

37 Pedal strap PP, black  2 81 Sensor bracket R SPHC,T=2.0 1 

38 Strap Nylon, black 1 82 Screw M8*75 1 

39 
Bungee cord 

Nylon, black 
1 83 

Sealing ring for upper 
tank 

Rubber, black 1 

40 Plastic washer POM, black 2 84 Stainless washer M3 24 

41 One way bearing HFL2026 1  85 Plastic spacer Ø16* Ø10.2*16.5 1 

42 Bearing 6000ZZ 4  86 Bearing sleeve Ø30* Ø16*28 1 

43 Bearing 608ZZ 8  87 Cross Screw M6*15 2 

44 Bushing  2  88 Hex nut M12 2 
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PRE-ASSEMBLY CHECK LIST 
 

 

PART NO. DESCRIPTION QôTY 

1 Main frame 1 

2 Front stabilizer 1 

3 Slide rail 1 

4 Rear stabilizer 1 

25 Left end cap 1 

26 Right end cap 1 

36 Seat 1 

46 Computer 1 

77 Funnel 1 

76 Pumping siphon 1 

 Manual 1 

 Hardware package 1 
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HARDWARE PARTS LIST 
    

          

 
 

 
Above described parts are all the parts you need to assemble this machine. 
Before you start to assemble, please check the hardware packing to make sure 
they are included. 

 
 
 
 
 
 

#75   S13-17  1pc

#74    S5  1pc

#66 M8*15  4pcs

#67 M6*10  2pcs

#58 M8*15  4pcs

#60 M8*15  16pcs

#71 OD20*ID8.5*1.5  20pcs

#68  M4*12  2pcs

#35   Limit  pad    1pc
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MONTERING / ASSEMBLY/ ASENNUS/ MONTAGE 

 
 
NOTE: We recommend being 2 people to assemble the product. 

 

STEP 1: 
¶ Turn over the Slide Rail (#3), the Rear Stabilizer (#4) and the seat (#36) as 

below picture. 

¶ Slide the seat (#36) onto the rail (3). Attach Limit Pad (35) to the Slide Rail (#3) 
and secure with two screws (67). 

¶ Attach the Rear Stabilizer (#4) to the Slide Rail (#3), tighten with 4 Washers 
(#71) and 4 Hex head screws (#66). 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

66

4

66

#67 M6*10  2pcs

#71 OD20*ID8.5*1.5  4pcs

#66 M8*15  4pcs

#75    S13-17

71 71

3

36

67

35

#35   Limit  pad    1pc
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STEP 2: 
Attach L & R End Caps (#25, #26) to Front Stabilizer (#2). Then tighten with 2 Cross 
Screws (#68).  

 
STEP 3: 

¶ Keep the Main Frame (#1) upright. Attach Front Stabilizer (#2) to Main Frame 
(#1), tighten with 8 Washers (#71) and 8 Screws (#60). 

 

26

68

2
25

68

#75    S13-17

#68  M4*12  2pcs

2

71

60

1

#60  M8*15    8pcs

#74    S5

#71 OD20*ID8.5*1.5  8pcs

60

60

60
71

71

71
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STEP 4: 
¶ Keep the Main Frame (#1) upright. 
¶ Attach the Slide Rail (#3) to the Main Frame (#1), tighten with 4 Flat Screws (#58), 

4 Washers (#71) and 4 Screws (#60). 

 
 

 
 
 

#60  M8*15    4pcs

#74    S5

#71 OD20*ID8.5*1.5  4pcs

#58 M8*15  4pcs

58

58

71
60

71 60

60 71

60 71

1

36

3
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STEP 5: 
¶ Attach the Support for computer (#5) to Main Frame, tighten with 4 Washers (#71) 

and 4 Screws (#60). 
 

 
 
 
 

CHECK ALL BOLTS AND NUTS ARE TIGHTENED 
BEFORE USING THE MACHINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60

7171

60

5

#60  M8*15    4pcs

#74    S5

#71 OD20*ID8.5*1.5  4pcs
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HOW TO FILL AND EMPTY THE TANK 
 

1. Remove the Fill Plug (#33) from the Upper Tank Cover. 

2. To fill tank with water, refer to Fig. A. Insert the Funnel (#77) into the tank, then 
use a cup or the Pumping siphon (#76) and a bucket to fill the tank. Use the 
water level gauge on the side of the tank to measure desired water level in the 
tank. 

3. To empty the tank, refer to Fig. B. Place a bucket next to the rower, and use the 
Pumping siphon (#76) to pump out the water from the tank into the bucket. 

4. Insert the Fill Plug (#33) into the Upper Tank Cover. Wipe excess water off of 
the frame. 

 

NOTE: 

¶ Fill the tank only with tap water. We strongly recommend you to purchase water-
purification tablets. Use 1 tablet in the tank each 6 months. Never use pool 
chlorine or chlorine bleach. This will damage the tank and void the warranty. 

WATER LEVEL 

¶ See Fig. A. The water level gauge is on the side of the tank. The maximum fill 
level is 6. Never fill it over this limit. Filling the tank over this limit will void the 
warranty. 

¶ The resistance depends on the water level in the tank. Water level 1 is the 
lowest resistance. Level 6 is the highest resistance. 

 

 
 
 
 

3333

12

76

77

76

12

Fig.A Fig.B

Water level label
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VIKTIG INFORMASJON  
 
Bruksområdet for dette treningsapparatet er hjemmetrening. 
 
Apparatet skal kun brukes som beskrevet i denne bruksanvisningen. 
 
Eieren av trimapparatet er ansvarlig for at alle brukere er kjent med disse 
sikkerhetsreglene. 
 
Under montering; sørg for at alle skruer og muttere sitter på rett plass og at de entrer 
skikkelig, før du begynner å stramme noen av dem. 
 
Plasser trimapparatet på et flatt og jevnt underlag. 
 
Trimapparatet må ikke brukes utendørs, eller i rom med unormalt høy luftfuktighet. 
Det er ikke anbefalt å bruke apparatet i garasje, carport eller på overbygget terrasse. 
 
Det anbefales å benytte en underlagsmatte, for å eliminere sjansene for at gulv eller 
gulvbelegg tar skade i.f.m. bruk av apparatet. 
 
Apparatet skal oppbevares tørt og frostfritt. Displayet bør aldri utsettes for direkte 
sollys. 
 
Før hver bruk; påse at alle skruer og muttere er godt strammet til. Dersom det 
oppdages løse eller defekte deler; sørg for at ingen benytter seg av apparatet før det 
er i tilfredsstillende stand igjen. 
 
Apparatet skal kun benyttes av en person av gangen. 
 
Det anbefales å bruke hansker ved bruk av apparatet, for å unngå ubehagelige 
blemmer i hendene. 
 
Sitt alltid på setet under bruk. 
 
Barn må ikke benytte apparatet uten tilsyn, og bør heller ikke være i nærheten når 
apparatet er i bruk av andre. 
 
Apparatet bør ikke benyttes av personer med vekt over 130 kg. 
 
Apparatet bør ikke brukes i.f.m. medisinsk eller fysikalsk behandling, med mindre det 
er spesielt anbefalt av lege eller fysioterapeut. 
 
Det tas forbehold om trykkfeil i manualen.  
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BETJENING AV COMPUTEREN 
 

Under treningsøkter vil skjermen skifte mellom å 
vise tid (TIME), tid pr 500 meter (TIME/500M), SPM, 
distance (DISTANCE), rotak (STROKES), totale rotak 
(TOTAL STROKES), kalorier (CALORIES BURNED) 
og puls (PULSE). 
 
 

Skjerm Beskrivelse 

UPǵ/ DOWN

η 

Trykk på opp eller ned for å sette valgt verdi, og manøvrere deg 
mellom di forhåndssette programmene.    

ENTER̔        Trykk for å bekrefte valget.  

START / 
STOP 

Trykk for å starte elle stoppe treningen.   

RESET̔        Trykk for å komme til hovedmenyen.   

RECOVERY̔    Trykk for å aktivere RECOVERY PROGRAM som vil gi de gen 
formevaluering etter treningen.  

 

Skjerm Beskrivelse 

Time (tid) Forhåndsinnstill treningstid ved å trykke +/- (1min - 99 min), med ett 
minutts endring pr trykk.  

TIME/500M 
(tid/500m) 

Gjennomsnittstiden du bruker på 500 meter vil vises på skjermen og 
oppdateres kontinuerlig. 

SPM Rotak pr minutt. 

Distance 
(distanse) 

Forhåndsinnstill målverdi ved å trykke +/- (0 - 99900 meter), med 100 
meters endring pr trykk. 

Strokes (rotak) Forhåndsinnstill målverdi ved å trykke +/- (0 - 9990 rotak), med ti rotaks 
endring pr trykk. 

Total strokes 
(totale rotak) Teller totale antall rotak fra 0 til 9999.  

Calories 
(kalorier) 

Forhåndsinnstill målverdi for kalorier ved å trykke +/- (10Cal ï 
9990Cal), med 10 Cals endring pr trykk. 

Pulse (puls) 

I manuell modus kan du stille inn målverdi ved å trykke +/- fra 30 til 
240, med 1BPM endring pr trykk. Pulsen vil samtidig vises på toppen 
av skjermen. Skjermen vil vise brukerens puls under trening. Når du 
når målverdien vil computeren lydindikere til programmet avsluttes. 
Denne funksjonen er kun tilgjengelig ved bruk av pulsbelte. 

Calender 
(kalender) 

Computeren vil vise dato og år mens den er i dvalemodus. 

Temprature 
(temperatur) 

Computeren vil vise inneværende romtemperatur mens den er i 
dvalemodus. 

Clock (klokke) 
Computeren vil vise klokkeslett mens den er i dvalemodus. 
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DRIFT 

1. Installer to stk AA-batterier og computeren vil lydindikere i to sekunder (Fig.1). 
Computeren vil deretter åpne vise dato og klokkeslett (Fig.2).  

2. Klokka vil blinke. Trykk (+) for å stille inn time. Trykk ENTER for å bekrefte. Trykk 
deretter (+) for å stille inn minutter. Trykk ENTER for å bekrefte. Still deretter inn 
årstall i STROKES-skjermen; måned in CALORIE-skjermen; og dag i PULSE-
skjermen; ved å trykke (+/-). Trykk ENTER etter hver innstilling for å bekrefte. 
ALARM vil blinke etter du har bekreftet. Trykk ENTER for å vente med å stille inn 
alarmen; eller trykk (+) for å skru den på. En pil vil deretter dukke opp ved siden 
av ALARM. 
Trykk ENTER. CLOCK vil nå blinke. Trykk (+/-) for å stille inn alarm-tid. Trykk 
ENTER for å bekrefte. Computeren vil nå åpne SPORT-skjermen (Fig.3).  

Fig.1                                           Fig.2 

                    Fig.3                                               Fig.4 

 
 

3. Når du åpner SPORT-skjermen vil MANUAL og RACE blinke. Trykk (+/-) for å 
velge en av dem. Trykk deretter ENTER for å bekrefte valget. 

 
(1) MANUAL (Fig.4): Det er to valg i MANUAL modus.  

A. Computeren kan stilles til nedtellingsmodus. Når du velger MANUAL 
modus, vil verdien for TIME blinke på skjermen. Trykk (+) for å stille inn tiden 
du ønsker å telle ned fra. Trykk deretter ENTER for å bekrefte. Dersom du 
ikke ønsker å stille inn nedtellingstid, trykk ENTER for å gå til neste funksjon. 
Du kan stille inn verdier for DISTANCE, STROKES, CALORIES eller PULSE. 
(Du kan kun stille inn målverdier for én av disse funksjonene av gangen).  
Trykk START for å starte. STOP-ikonet vil nå forsvinne. Når målverdien har 
talt ned til null, eller når du trykker STOP-knappen vil programmet stoppe, og 
vise gjennomsnittsverdien.  
B. Computeren teller verdiene opp fra null. Trykk START for å starte.  
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(2) RACE (Fig.5)  

Trykk RACE-modus. L9 vil nå blinke. TIME/500M vil vise 4:00. Trykk (+/-) for 
å velge fra L1 til L15. Trykk ENTER for å bekrefte. Still deretter inn distansen 
for racet (500m ï 10000 m) når DISTANCE blinker. 
Trykk ENTER og et bildet av racet vil vises på skjermen. 

     TIME/500M-programmene er som følger  
  

              Fig.5                                         Fig.6 

A. Trykk START for å starte, og STOP-ikonet vil forsvinne. USER og PC vil 
vises på matriseskjermen (Fig.6). Programmet vil avsluttes når racet har 
blitt vunnet av enten computeren eller brukeren. Matriseskjermen vil 
deretter vise beskjeden ñPC WINò eller ñUSER WINò avhengig av hvem 
som vant (Fig.7). 

Fig.7 
 

B. Når racet er over kan du trykke START for å starte et nytt race. Trykk 
RESET for å avslutte programmet. 

 

(3) RECOVERY        

1. Denne funksjonen fungerer kun med et 5.3 KHz pulsbelte (ikke inkludert). 
Etter å ha trent en stund med pulsbeltet, trykker du RECOVERY. Alle 
funksjoner vil stanse med unntak av TIME, som vil telle ned fra 60 sekunder. 

2. Skjermen vil deretter vise deg din rekonvalesens med en karakter fra F1 til F6.  
3. F1 er best. F6 er dårligst. Brukeren kan forbedre rekonvalesens ved å trene 

seg i bedre form. Trykk RECOVERY på nytt for å returnere til hovedskjermen. 
 
DVALEMODUS 
Skjermen vil gå i dvalemodus etter fire minutter uten aktivitet 

¶ Merk: Fyll tanken kun med vann fra sprngen. Det anbefales at du også bruker 
vannrensingstabletter. Bruk én tablett i tanken hver sjette måned. Benytt aldri 
klor eller klorblekemiddel. Dette vil skadde tanken og ugyldiggjøre 
produktgarantien. 

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15 

8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00 


