Nordiclrack C . &5

Modellnr.: NTEVEL89816.0
Serienr.:

Skriv serienummeret i feltet over for N O R S K
fremtidig referanse. B R U K E RVEI L E D N I N G

Serienummer-
merke

AMERK

Les gjennom alle forholdsregler
og instruksjoner i bruker-
veiledningen fagr du benytter deg
av apparatet. Spar bruker-
veiledningen for referanse.

www.iconeurope.com


http://www.iconeurope.com/
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(AWARNING)

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

«Do not allow children
on or around machine.

«Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

+Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 300 lbs /

136 kgs.
+This product should

always be used ona
level surface.

«This product is not

intended for
therapeutic use.

«Replace label if
damaged, illegible,
or removed.
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FORHOLDSREGLER

A MERK Det er viktig a lese gjennom alle forholdsregler og instruksjoner i denne
brukerveiledningen, samt alle varselsmerker pa apparatet far du benytter deg av denne.

1.

10.

11.

Det er eierens ansvar a forsikre seg om at
alle brukerene av apparatet er kjent med
forholdsregler og instruksjoner.

Fer du pabegynner dette eller et hvilket som
helst annet treningsprogram, er det viktig at
du snakker med en lege. Dette er spesielt
viktig dersom du er over 35 ar gammel eller
har kjente helseproblemer.

Personer med fysiske eller mentale handicap
ma kun benytte seg av dette apparatet under

oppsyn.

Bruk apparatet kun som beskrevet i denne
brukerveiledningen.

Dette apparatet er kun utviklet for
hjemmebruk. Ikke bruk det i kommersielle,
utleie eller institusjonelle sammenhenger.

Oppbevar apparatet innendgrs, og ikke utsett
det for fuktighet og stgv. Ikke plasser
apparatet i garasje, neer vann, eller utendgrs
selv om det er under tak.

Plasser apparatet pa et jevnt underlag med
minst én meter klaring foran, og 0,5 meter
klaring pa hver side. Beskytt gulv eller teppe
ved a plassere en matte under apparatet.

Inspiser a regelmessig, og stram alle deler.

Koble strgmledningen kun til jordete
kontakter.

Ikke modifiser stramledningen eller bruk
adaptere til & koble ledningen til kontakter
apparatet ikke er utviklet for. Hold
strgmledningen unna opphetede overflater.

Ikke bruk apparatet dersom strgmledningen
eller strampluggen er skadet.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

VIKTIG: koble alltid fra stramledningen

umiddelbart etter bruk, fer du renser
apparatet, og for du utfgrer vedlikehold i
henhold til denne brukerveiledningen. All
vedlikehold annet enn det som er beskrevet
i denne brukerveiledningen bgr utfgres av
kvalifisert personell.

Hold kjeeledyr og barn under 13 ar unna
apparatet til enhver tid.

Apparatets maksvekt er 135 kg.

Ikle deg passende treningstgy nar du
benytter deg av apparatet. Ikke ikle deg
Igssittende klaer som kan vikles inn i
apparatet. Bruk alltid rene joggesko i ikke
benytt apparatet med bare ben, ifart
sokker eller sandaler.

Hold deg fast i handtakene nar du stiger
pa, stiger av eller generelt benytter deg av
apparatet.

Pulssensorene er ikke medisinske verktgy.
Forskjellige faktorer, inkludert brukerens
bevegelsesmanster, kan pavirke
avlesningen. Pulssensoren er kun ment
for & gi brukeren en generell idé om sin
treningspuls.

Apparatet benytter ikke et fritt svinghjul i
pedalene vil fortsette & bevege seg til
svinghjulet stanser. Reduser hastigheten
kontrollert.

Hold ryggen rett nar du benytter deg av
apparatet i ikke krum ryggen.

Overtrening kan virke mot sin hensikt, og
kan veere helsefarlig. Dersom du fgler
svimmelhet eller annen form for ubehag,
avslutt treningen umiddelbart, og start
nedkjglingsprosessen.



FOR DU BEGYNNER

Takk for at du valgte den revolusjonerende

NORDICTRACK® C 7.5. Dette apparatet tilbyr et Det anbefales at du leser og setter deg inn i
imponerende utvalg funksjoner utviklet for & gjere denne brukerveiledningen fgr du benytter deg
dine treningsgkter mer effektive og forngyelige. av apparatet.
Lengde: 173 cm Nettbrettholder
Bredde: 66 cm
Vekt: 84 kg
Konsoll
Pulsmonitor
@vre svingarm
Hoyttaler
Handtak
Vifte
Kurv
Stromkabel
Pedal
Strgmbryter
Hjul
Valse
Rampe
Handtak
Justeringsfot
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MONTERING

A Montering krever to personer.

Plasser alle deler i et apent omrade og fjern
pakningen. Ikke kast denne fgr du har fullfart
monteringen.

AVenstre deler er nmoghoyge
deler er markert i Redleri Ri ght . o

A Se side 6 for idenfikiasjon av smadeler.

Folgende ekstra verktgy er ngdvendige:

EF—

—— |

Monteringen kan vaere enklere dersom du ogsa
er i besittelse av skiftengkler. Ikke bruk elektriske
verkt@v under monterinaen.

Stjernetrekker

Gummiklubbe

1. Registrer produktet pa

www.iconsupport.com

Dette aktiverer din garanti, sparer tid dersom du
trenger & kontakte kundeservice, og gjer det
enklere for Icon & tilby deg oppdateringer.

F& hjelp av en annen person til & plassere noe
av pakningsmateriellet under bakre del av
rammen (1). Fa den andre personen til & holde
rammen for at den skal unnga atippe under
dette steget.

Fest bakre stabilisator (2) til rammen (1) med
to M10 x 122mm skruer (104) og to M10
splittskiver (105).

Fjern deretter pakningsmateriellet under bakre
del av rammen (1).




3. Trykk dekselfestene (106) pa undersiden av
det bakre stabilistordekslet (15) inn i bakre
stabilisator (2).

4. Fahjelp av en annen person til & plassere noe
av pakningsmaterialet (ikke vist) under fremre
del av rammen (1). F& hjelp av en annen
person til & holde rammen for & hindre den i
atippe mens du fullfarer dette steget.

Fest fremre stabilisator (6) til rammen (1) med
to M10 x 122mm skruer (104) og to M10
splittskiver (105).

Fjern deretter pakningsmaterialet fra
undersiden rammens (1).



































































