
 
 

 

 

 

 

 

SVENSK BRUKSANVISNING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Denna produkt uppfyller 

gällande CE-krav. 
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För att garantin ska vara giltig ska du behålla kvittot och skriva ned följande information: 

 
Serienummer:         

 
Inköpsdatum:        

. 



 

SÄKERHETSFÖRESKRIFTER, 
MONTERING 

 

Den här ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om 

situationen inte undviks. 
 

Respektera följande varningar: 

Läs och förstå alla varningar på träningsmaskinen. 

Läs monteringsanvisningarna noga och förstå dem. 

Å Andra personer, speciellt barn, ska stå på avstånd från maskinen när den monteras och när den 
används. 

Å Installera inte batterierna i maskinen innan du uppmanas att göra så i bruksanvisningen.  

Å Montera inte enheten utomhus eller i våta eller fuktiga omgivningar. 

Å Montera maskinen på en öppen yta där du inte är i vägen för andra personer. 

Å Vissa monteringskomponenter kan vara tunga. Ta hjälp av en annan person när du monterar 

dessa delar. Utför inga tunga lyft utan hjälp. 

Å Montera maskinen på ett jämnt, hårt och stabilt underlag. 

Å Försök inte ändra maskinens design eller funktioner. Detta kan påverka maskinen säkerhet 

och göra produktgarantin ogiltig. 

Å Om du behöver nya delar till produkten ska du endast använda komponenter och smådelar 

från Nautilus. Om du inte gör detta kan det påverka maskinens säkerhet och funktion samt 

göra produkten ogiltig. 

Å Använd inte maskinen innan den är färdigmonterad och inspekterad med avseende på korrekt 

prestanda enligt bruksanvisningen. 

Å Läs och förstå följande instruktioner innan du börjar använda maskinen. Spara bruksanvisningen för 
framtida referens. 

Å Montera maskinen i den ordningsföljd som beskrivs i bruksanvisningen. Felaktig montering 
kan leda till skador eller att maskinen inte fungerar som den ska. 

Å Maskinen innehåller magneter. Dessa kan störa medicinteknisk utrustning i närheten om 
användaren går inom magnetfältet under montering, underhåll eller allmänt bruk. Om du är 
beroende av medicinteknisk utrustning, till exempel en pacemaker, bör du rådfråga en läkare 
innan du anvªnder maskinen. Se avsnittet òSªkerhetsetiketter och serienummerò fºr 
information om var det sitter magneter på den här maskinen. 
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SÄKERHETSETIKETTER OCH SERIENUMMER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Serienummer 
 

Produktspecifikationer 



SPECIFIKATIONE
R 

 

 

 

Maximal användarvikt:  113 kg 

 
Maskinen totala yta:  7 430 cm2 

 

 
Maskinens vikt:  37 kg 

 
Strömkrav:  2 LR6-batterier (AA) 

Driftspänning:  1,0ï3,3 VDC 

 
Uppfyller följande: 

Uppfyller ISO 20957. 
 

 

Denna produkt måste återvinnas. 

 
 

 

Grundläggande tips 
Följs dessa grundläggande regler under monteringen. 

Å Läs och förstå säkerhetsanvisningarna 

före montering. 

Å Identifiera alla delar som behövs för varje 

monteringssteg. 

Å Använd rekommenderade nycklar och 

skruva skruvar och muttrar medurs för att 

dra åt dem och moturs för att lossa dem, 

såvida du inte fått några andra 

instruktioner. 

Å Man behöver vara två personer för att 

montera maskinen. 

 

Å  
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SPECIFIKATIONER 
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DELAR 
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Nr Ant. Beskrivning Nr Ant. Beskrivning 

1 1 Huvudram 8 1 Höger handtag 

2 1 Främre stabilisator 9 1 Vänster handtag 

3 1 Bakre stabilisator 10 1 Display 

4 1 Höger pedal 11 1 Sadel 

5 1 Vänster pedal 12 1 Sadelstång 

6 1 Höger fotpinne 13 1 Transportband 

7 1 Vänster fotpinne    



SMÅDELAR/VERKTYG 

 

 

 
 
 

 

      
 

 

Nr Ant. Beskrivning 

A 8 Skruv M8 x 20 

B 8 Böjd bricka M8 

C 8 Låsbricka M8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Verktyg 

Medföljer Medföljer inte 
 
 
 

6 mm (rekommenderas) 
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MONTERING 
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1. Fäst stabilisatorerna på ramen 
 
 
 
 
 
 

1 

X4 
6 mm 

A 
2 

C 
 

B 

3 



9 

 

 

 

2. Fäst pedalerna 

Obs! Vänster pedal måste skruvas på moturs. Se till att du fäster pedalerna på rätt sida. 

Placeringen baseras på när du sitter på maskinen. Vänster pedal är märkt med L och höger pedal är 

märkt med R. 
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Pedalband visas inte 
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3. Fäst fotpinnar och handtagsarmar 
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