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Denna produkt uppfyller
gallande CE-krav.
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Séakerhetsforeskrifter, montering
Etiketter/serienummer

Specifikationer

Innan du bdrjar

Delar

Smadelar

Verktyg

Montering

Planjustering

Flytta enheten

For att garantin ska vara giltig ska du behalla kvittot och skriva ned féljande information:

Serienummer: _

Inképsdatum: _

=
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Séakerhetsforeskrifter, &gare
Funktioner

Displayfunktioner
Drift

Justeringar

Tréningslagen

Paus eller stopp
Servicelage
Underhall

Byte av batterier
Felstkning
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0 Den har ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om
situationen inte undviks.
Respektera féljande varningar:
Las och forsta alla varningar pa traningsmaskinen.
Las monteringsanvisningarna noga och forsta dem.

b

Andra personer, speciellt barn, ska sta pa avstand fran maskinen nar den monteras och nar den
anvands.

Installera inte batterierna i maskinen innan du uppmanas att goéra sa i bruksanvisningen.
Montera inte enheten utomhus eller i vata eller fuktiga omgivningar.
Montera maskinen pa en 6ppen yta dar du inte ar i vagen for andra personer.

o To o I

Vissa monteringskomponenter kan vara tunga. Ta hjélp av en annan person nar du monterar
dessa delar. Utfor inga tunga lyft utan hjalp.

A Montera maskinen pé ett jamnt, hart och stabilt underlag.

A Forsok inte andra maskinens design eller funktioner. Detta kan paverka maskinen sékerhet
och goéra produktgarantin ogiltig.

A Om du behéver nya delar till produkten ska du endast anvanda komponenter och smédelar
fran Nautilus. Om du inte gor detta kan det paverka maskinens sékerhet och funktion samt
gora produkten ogiltig.

A Anvand inte maskinen innan den &r fardigmonterad och inspekterad med avseende pé korrekt
prestanda enligt bruksanvisningen.

A Las och forsta féljande instruktioner innan du bérjar anvanda maskinen. Spara bruksanvisningen for
framtida referens.

A Montera maskinen i den ordningsféljd som beskrivs i bruksanvisningen. Felaktig montering
kan leda till skador eller att maskinen inte fungerar som den ska.

A Maskinen innehéller magneter. Dessa kan stéra medicinteknisk utrustning i narheten om
anvandaren gar inom magnetfaltet under montering, underhall eller allmant bruk. Om du &r
beroende av medicinteknisk utrustning, till exempel en pacemaker, bor du radfraga en lakare
innan du anva@ander maskinen. Se avsnittet o0S2ke
information om var det sitter magneter pa den har maskinen.



SAKERHETSETIKETTER OCH SERIENUMMER

Produktspecifikationer




Maximal anvandarvikt: 113 kg

Maskinen totala yta: 7 430 cm?

Maskinens vikt: 37 kg

Strémkrav: 2 LR6-batterier (AA)

Driftspéanning: 1,01 3,3 VDC

Uppfyller foljande:

C€

Uppfyller ISO 20957.

E Denna produkt maste atervinnas.

Grundlaggande tips

Foljs dessa grundlaggande regler under monteringen.

A

A

Las och forsta sékerhetsanvisningarna
fére montering.

Identifiera alla delar som behdvs for varje
monteringssteg.

Anvand rekommenderade nycklar och
skruva skruvar och muttrar medurs for att
dra &t dem och moturs for att lossa dem,
savida du inte fatt ndgra andra
instruktioner.

Man behover vara tva personer for att
montera maskinen.




Nr Ant. | Beskrivning Nr Ant. | Beskrivning

1 1 Huvudram 1 Hoger handtag
2 1 Framre stabilisator 1 Vanster handtag
3 1 Bakre stabilisator 10 1 Display

4 1 Hoger pedal 11 1 Sadel

5 1 Vanster pedal 12 1 Sadelstang

6 1 Hdoger fotpinne 13 1 Transportband
7 1 Vénster fotpinne
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Nr Ant. | Beskrivning
A 8 Skruv M8 x 20
B Bojd bricka M8
C 8 Lasbricka M8
Verktyg
Medfoljer Medfoljer inte
Y

6 mm @ (rekommenderas)

5




MONTERING

1. Féast stabilisatorerna pa ramen




2. Fést pedalerna

Obs! Vanster pedal maste skruvas pa moturs. Se till att du faster pedalerna pa rétt sida.
Placeringen baseras pa nar du sitter pa maskinen. Vanster pedal ar markt med L och hoger pedal &r
markt med R.

Pedalband visas inte



3. Fast fotpinnar och handtagsarmar

X4

6 mm




