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PLACERING AV VARNINGSDEKALER 

 

 

  



VIKTIGA SÄKERHETSFÖRESKRIFTER 

Obs: Det är viktigt att du läser igenom alla säkerhetsföreskrifter och instruktioner i denna 

bruksanvisning samt alla varningsdekaler på enheten innan du börjar använda den. 

1. Innan du påbörjar detta eller något annat träningsprogram bör du tala med en läkare. 

Detta är extra viktigt om du är över 35 år gammal eller har kända hälsoproblem. 

 

2. Det är ägarens ansvar att se till att alla som använder träningsredskapet har fått 

tillräcklig information om alla säkerhetsföreskrifter och instruktioner. 

 

3. Använd träningsredskapet endast enligt beskrivning i denna bruksanvisning. 

 

4. Håll enheten inomhus och se till att skydda den mot fukt och damm. Placera inte 

enheten i garaget, nära vatten eller utomhus, inte ens under tak.  

 

5. Placera enheten på ett jämnt underlag.med minst en meters fritt utrymme framför och 

bakom enheten samt en halv meters fritt utrymme på båda sidor. Placera enheten på 

en matta för att skydda underlaget. 

 

6. Håll alltid borta husdjur och barn under 12 år från enheten. 

 

7. Max. vikt för träningsredskapet är 150 kg. 

 

8. Bär lämpliga träningskläder när du använder träningsredskapet. Undvik löst sittande 

kläder som kan fastna i enheten. Använd alltid rena joggingskor ï använd inte 

enheten med bara ben, i strumplästen eller med sandaler. 

 

9. Pulssensorn är inte ett medicinskt verktyg. Olika faktorer, inklusive användarens 

rörelsemönster, kan påverka avläsningen. Pulssensorn är endast avsedd att ge 

användaren ett hum om allmänna pulstrender i träningen. 

 

10. Fatta tag om det fasta handtaget eller svängarmarna när du kliver av eller på enheten 

samt under användning. 

 

11. Inspektera enheten regelbundet, och spänn alla delar. 

 

12. Detta träningsredskap är endast avsett för hemmabruk. Använd inte enheten 

kommersiellt, för uthyrning eller på institutioner. 

 

13. Håll alltid ryggen rak när du använder enheten, böj inte på ryggen. 

 

14. Enheten har inte något fritt svänghjul. Pedalerna fortsätter att röra sig tills svänghjulet 

stoppar. Minska därför hastigheten på ett kontrollerat sätt. 

 

15. Överträning kan vara kontraproduktivt och skadligt för hälsan. Om du känner dig yr 

eller upplever annat obehag, avsluta genast träningen och påbörja nertrappningen. 

 

INNAN DU BÖRJAR 



Tack för att du valde NORDICTRACK E9.2. Detta träningsredskap erbjuder ett brett urval 

funktioner som har utvecklats för att göra träningen hemma roligare och effektivare.  

Du rekommenderas att sätta dig in i denna bruksanvisning innan du börjar använda 

enheten. Om du har några frågor efter att ha läst bruksanvisningen, hittar du 

kontaktinformationen till Mylna Sports servicecenter på baksidan av denna 

bruksanvisning.  

 

 

 

 

  



SMÅDELAR 

 

  



MONTERING 

Ni behöver vara två personer vid monteringen. Lägg ut alla delar på ett öppet område och 

avlägsna förpackningsmaterialet. Kasta inte bort förpackningen innan du är klar med 

monteringen.  

 

Du behöver följande verktyg till monteringen: 

Stjärnskruvmejsel 

  Gummiklubba 

 

1. Registrera din produkt på 

www.iconsupport.eu 

 

Detta aktiverar din garanti, sparar tid 

om du behöver kontakta 

kundtjänst samt gör det enklare för 

Icon att erbjuda dig uppgraderingar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ta hjälp av en annan person för att lyfta 

den bakre delen av ramen (1). Fäst därefter 

den bakre stabilisatorn (70) vid ramen 

med två M10 x 95 mm-skruvar (82). 

  



3. Ta hjälp av en annan person för att  

lyfta den främre delen av ramen (1).  

Fäst därefter den främre 

stabilisatorn (73) vid ramen 

med två M10 x 95 mm-skruvar (82). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Positionera styrstången (2) och och  

det övre skyddet (37) enligt bilden.  

För upp det övre skyddet på  

styrstången. 

 

Ta hjälp av en annan person som ska  

hålla styrstången (2) nära ramen (1). 

 

Se den lilla bilden. Leta reda på  

sladdbandet inuti styrstången (2).  

Fäst nedre delen av sladdbandet  

vid sladdenheten (42). Dra därefter i  

den övre delen av sladdbandet för att  

få ut det från toppen av styrstången.  

Ta sedan bort sladdbandet. 

 

Tips: Undvik att sladdenheten (42)  

ramlar ner i styrstången (2) igen  

genom att fästa den med t.ex. en  

tejpbit. 

 

  



5. För på styrstången (2) på ramen (1). 

Tips: Ta hjälp av en annan person som  

ska hålla det övre skyddet (37) borta från 

kopplingspunkten. 

 

Akta så att inte sladdenheten (42)  

kommer i kläm. Fäst styrstången (2)  

med fyra M10 x 20 mm-skruvar (79) och  

fyra M10 delade brickor (78). 

 

För det övre skyddet (37) neråt och  

tryck in det i ramen (1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Positionera displayskyddet (32) enligt 

bilden. För därefter på det på styrstången (2). 

 

Positionera handtaget (39) enligt bilden.  

Passa på att dra ut pulssladden (28)  

och monitorsladden (103) från  

handtaget. Akta så att inte sladdarna  

kommer i kläm. 

 

Fäst handtaget (39) vid styrstången (2) 

med två M10 x 20 mm-skruvar (79). 

 

  



7. Ta hjälp av en annan person som ska  

hålla displayen (4) nära styrstången (2).  

Anslut därefter displaysladdarna till  

sladdenheten (42), pulssladden (28)  

och monitorsladden (103). 

 

För in all överflödig sladd i styrstången  

(2) eller displayen (4). 

Akta så att inte sladdarna kommer  

i kläm. 

 

Fäst displayen (4) vid styrstången (2)  

med fyra M4 x 28 mm-skruvar (99). 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. För upp displayskyddet (32) till  

displayen (4). 

 

Fäst displayskyddet (32) vid  

styrstången (2) med en M4 x 16 mm- 

skruv (92). 

 

Fäst därefter displayskyddet (32) vid  

displayen (4) med två M4 x 16 mm- 

skruvar (92). 

 

  



9. Leta reda på höger och vänster rörliga  

handtag (8,9) som är märkta med LEFT  

(vänster) och RIGHT (höger). 

 

Positionera vänster svängarm (8) och en  

stav (6) enligt bild. Kontrollera att de  

sexkantiga hålen är inriktade enligt  

bilden. 

 

För in vänster svängarm (8) i staven (6),  

och fäst med två M8 x 45 mm-bultar (76)  

och två M8-muttrar (77). Se till att  

muttrarna får fäste i de sexkantiga  

hålen. Spänn inte bultarna ännu. 

 

Fäst höger svängarm (9) vid den 

 andra staven (6) på samma sätt.  

  



10. Applicera rikligt med smörjmedel  

(medföljer) på styrstångens axlar (2). 

 

Positionera vänster och höger svängarm  

(8,9) enligt bilden, och för på dem på  

vänster och höger sida av styrstången (2). 

 

Fäst svängarmarna (8,9) med var sin 

M8 x 20 mm-skruv (80) och var sin M8- 

bricka (33). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Applicera en liten mängd smörjmedel på  

en axelbult (31). 

 

Ta hjälp av en annan person för att hålla 

främre delen av den högra fotskenan (49) 

inne i fästet på den högra staven (6). 

För in axelbulten (31) genom fotskenan  

och staven. 

 

Spänn in axelbulten (31) i den gjutna  

muttern på staven (6). 

 

Upprepa detta steg med vänster  

fotskena (visas inte) och vänster stav (6). 

 

Spänn M8 x 45 mm-bultarna (76). 

 

  



12. Se den lilla bilden: Leta reda på ett  

vridskydd A (19) med krokar, och ett  

vridskydd B (22) med tappar. 

 

Tryck in vridskydd A (19) och vridskydd B  

(22) i varandra runt höger svänghjul (9). 

 

Upprepa detta steg på vänster sida av 

enheten. 

 

Kontrollera att vridskydden (19, 22) är  

placerade enligt bilden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Fäst det bakre stångskyddet (3) vid  

styrstången (2) med tre M4 x 16 mm- 

skruvar (92). 

 

Placera det främre stångskyddet (16) 

så att den indikerade pilen pekar uppåt. 

 

Tryck in det främre stolpskyddet (16) i det  

bakre stolpskyddet (3). 

 

Tryck in flaskhållaren (5) i det bakre 

stångskyddet (3). 

  


